Co by mal vediet’ kaZdy ob¢an v pripade ohrozenia

g

Ludia si uvedomia rizika, ktoré ohrozuju ich zZivot, zdravie alebo majetok
spravidla az vtedy, ked’ sa stanu priamymi ucastnikmi havarii, Zivelnych pohrém
alebo Kkatastrof. Analyzy vzniknutych mimoriadnych wudalosti potvrdzuja
skutocnost’, Ze nevhodné reagovanie na situiciu a podcenovanie jej moZnych
dosledkov spolu so vzniknutou panikou znasobuju straty na Zivotoch a zvySuja
poéty zranenych. Aj ked’ jednotlivec vo vicSine pripadov neméZe pri mimoriadnej
udalosti zasadne zvratit’ jej priebeh, mo6Ze vhodnou reakciou vyrazne znizit’ dopad
jej nasledkov vo svojom okoli.

Informacie v nasledujiicom texte su sucastou pripravy obcanov na sebaochranu a vzajomnu
pomoc a su vSeobecne aplikovatelné

Vseobecné zasady ¢innosti pri ohrozeni

a

» Uvedomte si, 7¢ najvacsiu hodnotu ma l'udsky zivot a zdravie a az potom nasleduje
zéachrana majetku,

> Pamiitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzdjomnej pomoci v tiesni,

> ResSpektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu, televizie, obecnych
prostriedkov hromadného informovania, a informacie poskytované
zamestnavatel'om,

> NerozSirujte poplasné a neoverené spravy,
> Nepodcenujte vzniknutl situdciu a zachovajte rozvahu,

> Zbytocne netelefonujte, aby ste po¢as mimoriadne;j situacie nepretazovali telefonnu

siet’,



> Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym l'ud’'om, postarajte sa o

deti,

> Dodrziavajte pokyny starostu, vedticeho stabu CO, pracovnikov zachrannych

>
>
>

zloziek.

Varovanie obyvatel’stva

Iy

AKk zaznie varovny signal:
Nastava mimoriadna situacia,
Podra tonu varovného signalu a diZky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje,
Pocuvajte ndslednti hovorentl informaciu vysielant rozhlasom, televiziou, miestnym
rozhlasom

DOHOVORENE SIGNALY CO:

Varovanie obyvatel’stva pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti , ako aj pri
moznosti rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti:

Nazov varovného signalu

Ton poplachovych sirén

VSEOBECNE OHROZENIE

2 - MINUTOVY KOLISAVY TON

11. Varovanie obyvatel’stva pri ohrozeni ni¢ivymi ufinkami vody:

Nazov varovného signalu

Ton poplachovych sirén

OHROZENIE VODOU

6 — MINUTOVY STALY TON

I11. Varovanie obyvatel'stva po¢as voijny alebo vojnového stavu pri ohrozeni v pripade

mozného vzdusného napadnutia uzemia Statu:

Nazov varovného signalu

Ton poplachovych sirén

VZDUSNY POPLACH

2 - MINUTOVY KOLISAVY TON

IV. Vyhlasovanie konca ohrozenia alebo konca posobenia nésledkov mimoriadnej

udalosti:

Nazov signalu

Ton poplachovych sirén

KONIEC OHROZENIA

2 - MINUTOVY STALY TON BEZ
OPAKOVANIA

Akusticka skuska poplachovych sirén sa vykonava az do odvolania vzdy druhy piatok
v mesiaci 0 12,00 hodin a to DVOIMINUTOVYM STALYM TONOM poplachovych sirén.
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Co robit’, ked’ zaznie siréna mimo doby pravidelného preskusania

pri pobyte mimo budovy vyhl'adajte o najrychlejSie ukryt, pripadne vstipte do najblizsej
budovy (v zavislosti od druhu ohrozenia),

ak sa nachadzate v domécnosti, zhromazdite celt rodinu a byt predbezne neopustiajte,
nesnazte sa vyzdvihnut deti zo $kol a predSkolskych zariadeni, bude o ne postarané,

v zavislosti na druhu ohrozenia vytvorte provizorny uzavrety izolovany priestor — uzavrite
a utesnite okna, dvere a vetracie otvory, odstavte klimatizaciu, netesnosti prelepte paskou,
védcSie netesnosti utesnite tkanivami namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi.
Tymito opatreniami znizite pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia,

uhaste otvoreny ohen a vypnite iné spal’ovacie zariadenia,

sledujte vysielanie miestneho rozhlasu, televizie a rozhlasu, reSpektujte vysielané pokyny
platné pre miesto vasho pobytu,

telefonujte len v surnych pripadoch, zbyto¢ne nezat'azujte telefénne linky s déorazom na
Cisla tiesnového volania,

zistite, ¢i nie su vo vasej blizkosti deti bez dozoru, chori, stari 'udia, 'udia neschopni
pohybu a postarajte sa o nich,

postarajte sa o domace a hospodarske zvierata,

Cakajte na d’alSie pokyny,

pri akejkol'vek ¢innosti zachovévajte kl'ud a rozvahu.

Cinnost’ v oblasti ohrozenej iinikom nebezpeénych

a

Nebezpecné latky: - prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami moéZzu samostatne alebo v kombinacii
spoOsobit’ ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku.

NEBEZPECNE LATKY

v ! v

CHEMICKE LATKY RADIOAKTIVNE BIOLOGICKE LATKY
LATKY
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Unik nebezpeénych latok moze byt’ spdsobeny:

- destrukciou stacionarneho zdroja (vyrobné zariadenie, sklad a pod),
- havariou mobilného zdroja pri preprave (autd, Zeleznica a pod),

- teroristickym utokom.




Vz

dy plati:

ochranna maska alebo akykol'vek ochranny improvizovany prostriedok slizia iba
na Unik o0s6b z ohrozeného priestoru, ochranné filtre, ktoré st k dispozicii
v skladoch CO . nechrénia proti u¢inkom priemyselnych nebezpeénych latok.
nebezpecna latka sa pri uniku $iri v smere vetra, preto volte unik z ohrozeného
priestoru kolmo na smer vetra.

Cinnost’ v pripade tiniku nebezpe¢nej chemickej latky
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

R

Nebezpecné chemické latky spdsobujii poSkodenie centralneho nervového systému,

dychacich organov, zazivacieho traktu, poskodenie pokozky, narusenie metabolizmu
poskodenych. V pripade havéarie spojenej s inikom nebezpecnej chemickej latky mozu tieto
pdsobit’ v podobe plynov, vyparov alebo zamorenim vody, potravin.

V pripade teroristického utoku mozu byt pouzité vo forme aerosolov alebo plynu,

pripadne mozu byt pouzité na zamorenie vody a potravin .

Co robit’, ked’ zaznie varovny signal v suvislosti s inikom nebezpe¢nej chemickej

latky, alebo jej pouZzitim pri teroristickom utoku:

1. Pri pobyte v budove:

>
>

VVVVY

Vv VWV V¥V

zostaiite v budove, pripadne sa ukryte v ukryte, ak je dostupny,

vytvorte izolovany priestor uzavretim a utesnenim okien, dveri, vetrdkov, vypnite
klimatizaciu,

pripravte si improvizovani ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riad’te sa vysielanymi pokynmi, v Ziadnom pripade nepodcenujte riziko,

pripravte si evakuacnl batozinu,

zabezpeCte svoje potraviny a zasoby pitnej vody pred moznou kontaminéciou
ulozenim do nepriepustnych obalov a nasledovne do izolovanych priestorov
(chladnicka, mraznicka apod.) Nepouzivajte nechranené potraviny a vodu,

telefonujte len v surnom pripade, zbyto¢ne nezatazujte telefénne linky, hlavne ¢isla
tiesiiovych volani,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu,
star§Sim osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

zachovajte rozvahu a pokoj,

budovu opustite len na pokyn,

2. Pri pobyte mimo budovu:

>

>

zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie
priestoru ohrozené¢ho nebezpecnou chemickou latkou,

vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnt latku zo zdroja
uniku a vasej pol

v budovéach a postupujte ako pri pobyte v budove.
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Cinnost’ v pripade tiniku nebezpe&nej biologickej latky
(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

iGN

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky moézu byt pouzité vo forme aerosoélu
(baktérie, virusy) vytvoreného v ovzdusi, alebo priamo v uzavretom priestore, pripadne
prostrednictvom klimatizacnych zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu, priamym
infikovanim vodnych zdrojov, potravin a krmovin. Pouzitie biologickych prostriedkov nie je
spravidla zistené ihned’ po ich pouziti, ale az po prvych prejavoch postihnutia 0sdb, pripadne
zvierat. V tomto pripade sa vyskyt biologickych nebezpecnych latok zistuje odberom vzoriek
a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Co robit, ked’ zaznie varovny signal v sdvislosti siinikom nebezpe¢nej
biologickej latky, alebo jej pouzitim pri teroristickom ttoku alebo pri podozreni z iniku
alebo pouZitia biologickych nebezpec¢nych litok:

» postupujte ako pri Giniku nebezpeénej chemickej latky, navyse je potrebné:

» dosledne dodrziavajte karanténne hygienické, protiepidemiologické a protiepizootické
opatrenia,

= sledujte informacie o situacii poskytované miestnou samospravou,

= pravidelne kontrolujte svoju telesnu teplotu,

= okamzite hlaste podozrenie z ochorenia, ochorenie osdb, zvierat orgdnom obce alebo
spadovému zdravotnickemu (veterinarnemu) zariadeniu, pripadne organom civilnej
ochrany,

= obmedzte pohyb mimo budovu, opustajte ju iba na nevyhnutne potrebny cas,




* vramci svojich moznosti priebezne vykonavajte vo svojej domacnosti dezinfekéné,
deratizacné opatrenia.
Pri vyhliseni karantény plati zikaz zhromaZd’ovania sa os6b a tak isto zikaz

vol’ného pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych
prostriedkov.

» pred vstupom do budovy odlozte kontaminovany vrchny odev a obuv do

= zatvorte ich a dajte im potraviny a vodu na dva dni,
» krmivo a potraviny zabezpeCte pred kontaminaciou prekrytim plachtou, féliou a
podobne.

Zasady spravania sa pri dopravnej nehode
vozidla prepravujiceho nebezpecnu latku

igs

ak ste ucastnikom alebo sa nachddzate v blizkosti nehody, pri ktorej doslo k uniku

nebezpecnej latky:

= odstavte vozidlo podl'a moznosti mimo dosah posobenia nasledkov nehody a to tak,
aby bola zachovana priepustnost’ komunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

= ak ste sa ocitli v dosahu pdsobenia nasledkov nehody, zastavte motor vozidla, chrante
si dychacie cesty vreckovkou a urychlene opustite zamoreny priestor,

* Dbez ohrozenia vlastného zivota zistite, o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepriblizujte
k havarovanému dopravnému prostriedku,

= ozndmte nehodu hasi¢skej zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo
policii (od 1.7.2003 integrovanému zachrannému systému na ¢islo telefonu 112),

* nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani predmetov, ktoré by mohli byt tou
kontaminované,

* po prijazde zachrannej zlozky reSpektujte pokyny velitel'a zdsahu

Cinnost’ v oblastiach ohrozenych povodiiami a zaplavami

1t

Zasady spravania sa v obdobi pred ohrozenim povodiami a zaplavami:

vytypujte si bezpené miesto, ktoré s velkou pravdepodobnostou nebude postihnuté
vodou,

hodnotné veci z priestorov, ktoré mézu byt’ zaplavené prestahujte na bezpe¢né miesto, na
vyssie poschodia, pripadne prepravte do neohrozovanej lokality,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie dveri a okien, pripadne d’alSie tesniace
prostriedky (stavebné peny a pod.), v pripade zhorSovania sa situdcie ich v predstihu
pouzite,

pripravte si potraviny a pitn1 vodu na 2 — 3 dni,

ak ste vlastnikom dopravného prostriedku, pripravte ho na pouzitie, dopliite pohonné
hmoty, dopravny prostriedok podl'a moZznosti umiestnite na najmenej ohrozené vyvysené
miesto, ktoré umozni urychleny odjazd z ohrozeného priestoru,

pripravte si evakuacnl batozinu na evakuaciu osob,



= pripravte sa na evakuaciu zvierat,

= starostlivo upevnite vSetky veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

= vsimajte si svoje okolie a pomozte pri vykonavani vyssie uvedenych opatreni starym
alebo chorym osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

= nepretrzite sledujte rozhlas alebo televiziu a vysielanie miestneho rozhlasu a podobne, kde
budete priebezne informovany o vyvoji situdcie, obdrzite pokyny pre d’alsi postup,

» dodrziavajte pokyny krizovych organov miestnej samospravy,

= nerozSirujte neoverené spravy, zachovavajte rozvahu, nesirte paniku,

* nepodcefujte situidciu a prijimané opatrenia, aktivne sa zapojte do plnenia uloh,
s vel’kou vaznost’ou pristupujte k evakuaénym opatreniam.

Zasady spravania sa v obdobi povodni a zaplav:

= v zavislosti na situécii opustite ohrozeny priestor,

* netelefonujte, s vynimkou nevyhnutnych tiesfiovych volani,

» vpripade vyhldsenia evakuacie dodrziavajte zasady pre opustenie evakuovanych
priestorov, reSpektujte pokyny clenov evakuacnej komisie a zdchrannych zborov,

» vpripade Casove] tiesne sa okamzite presunte na vytypované miesto, ktoré nebude
postihnuté vodou,

» nerozsirujte neoverené spravy, zachovavajte rozvahu, nesirte paniku,

* vypnite privod elektriny, uzavrite privod plynu, vody, uzamknite byt, dom,

= vSimajte si svoje okolie a pomozte pri vykondvani evakuacénych opatreni starym alebo
chorym osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

* nepodcenujte situdciu a prijimané opatrenia, aktivne sa zapojte do plnenia uloh,
s vePkou vaznost’ou pristupujte k evakuaénym opatreniam, nesnaZte sa zostat’ na
evakuovanom uzemi.

o Lol
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Zasady spravania sa po povodniach a zaplavach:

* na postihnuté miesta nevstupujte bez povolenia opravnenych organov,
= nechajte si skontrolovat statiku budov, do budovy vstupujte az po vykonani kontroly a po
suhlase opravnenej osoby — statika,



* nechajte si skontrolovat’ stav a bezpecnost' rozvodov elektrickej energie, plynu, stav
rozvodu vody a kanalizacie,

= zabezpeCte vykonanie likvidacie uhynutych zvierat, poSkodenych potravin
pol'nohospodarskych plodin, nepouzivajte potraviny a vodu z postihnutej oblasti — riad’te
sa pokynmi hygienika,

= pri likvidaénych pracach pouzivajte ochranné prostriedky, vyvarujte sa priameho kontaktu
povrchu tela so zaplavovou vodou a zaplavenymi predmetmi — chranite si tym vlastné
zdravie,

» dodrziavajte pokyny a terminy opravnenych organov pri likvidacii nasledkov povodni a
zéaplav, vyuzite opatrenia organizované obcou pri odvoze a likvidacii znehodnoteného
materialu,

* informujte sa na miesta humanitarnej pomoci, nezneuzivajte ju,

* rieSenie poistnych udalosti:

- vramci moznosti vyhotovte dokumentéciu o postihnuti a Skodach (fotodokumentécia,
videozédznam), vyhotovte si zoznam poSkodenych, znicenych alebo odplavenych
predmetov,

- kontaktujte prisluSné poistovne,

- neuvadzajte do chodu Ziadne stroje a elektrické zariadenia (chladnicka, televizor a
podobne), ktoré boli zaplavené povodiiou alebo boli vo vlhkom prostredi (v opacnom
pripade ohrozujete svoje zdravie alebo zivot alebo moze dojst’ k zniceniu techniky),
vyCkajte na prichod zamestnanca poistovne a vycistenie a kontrolu strojov a
elektrospotrebiCov zverte autorizovanej opravovni.

Cinnost’ pri nevyhnutnosti urychleného opustenia ohrozenych priestorov — v§eobecne:

= vypnite privod elektriny, uzavrite privod plynu, vody, uhaste otvoreny ohen,

= vezmite si zo sebou najnutnejSie veci a predmety malych rozmerov,

* uzamknite byt, dom,

= overte si, ¢i susedia vedia o vzniknutej situacii, pomdzte starym, chorym l'udom a
postarajte sa o deti bez dozoru,

= dodrziavajte pokyny 0sob a prisluSnych organov, ktoré zabezpecuji evakuaciu,

= v zavislosti na druhu ohrozenia pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich
ciest a povrchu tela,

= ohrozeny priestor opustajte najkratSou cestou, podla moznosti kolmo na smer vetra,
v pripade privalovych dazd’ov, povodni kolmo na smer toku,

= zachovavajte rozvahu,

= narozvaznom ale rychlom rozhodnuti a konani méze zavisiet’ vas zivot alebo zdravie.

Odporucana hmotnost’ a zloZenie evakuanej batoZiny

igs

» odporicana hmotnost’ evakuaénej batoziny: do 25 kg pre deti,
do 50 kg pre dospelych.




Co by nemalo chybat’ v batoZine:

= osobné doklady, dolezit¢ dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,

= osobn¢ lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

= predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

= zdkladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,

* ndhradnd bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

= spaci vak, prikryvka,

= vreckova lampa, sviecka a zapalky,

= ostatné nevyhnutné veci podl'a potreby a vlastného uvazenia ( mobilny telefon),
* pre malé deti nezabudnite pribalit’ ich obl'ibenu hracku.

Zasady prvej pomoci

Prva pomoc (predlekarska) je subor zakladnych zdravotnickych opatreni, ktoré moézu
byt’ podl'a potreby okamzite pouzité pre zachranu zivota, zabranenie zhorSeniu zdravotného
stavu alebo pre urychlenie zotavenia. Pri poskytovani prvej pomoci je potrebné bez ohrozenia
vlastného zivota zistit’, ¢o sa stalo. Pomoc poskytnut’ vzdy najviac postihnutému a okamzite
zabezpecit' privolanie lekdra alebo dopravit' zraneného do najblizSieho zdravotnickeho
zariadenia. V prvom rade je potrebné zastavit’ Zivot ohrozujice Krvacanie, pri bezvedomi
zabezpelit’ priechodnost’ dychacich ciest. Ak postihnuty sam nedycha, okamzite
poskytnut’ umelé dychanie. Pri zastaveni ¢innosti srdca poskytnut’ nepriamu masaz srdca.
Neustale venovat’ pozornost’ protiSokovym opatreniam.

Pre poskytnutie prvej pomoci potrebujete zakladné vedomosti, nepotrebujete osobitné
vybavenie, mozete improvizovat. Neprecenujte vlastné sily, neohrozujte vlastni osobu.
Nehybte postihnutym viac ako je nevyhnutné.

Spracované z priruc¢iek MV SR urad CO
,Co ma kazdy vediet’ v pripade ohrozenia“
Ing. Soia Molnarova
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