Civilna ochrana informuje

Clovek si uvedomi riziké, ktoré ohrozuji jeho Zivot, zdravie alebo majetok spravidla a%
vtedy, ked’ sa stane priamym ucastnikom havarie, Zivelnej pohromy, alebo katastrofy.
Analyzy vzniknutych mimoriadnych udalosti potvrdzuju skuto¢nost’, Ze nevhodné
reagovanie na situaciu a podceiiovanie jej moznych désledkov spolu so vzniknutou panikou
znasobuju straty na Zivotoch a zvySuju pocty zranenych. Aj ked’ jednotlivec vo viicSine
pripadov nemdZe pri mimoriadnej udalosti zdsadne zvratit’ priebeh, méZe vhodnou
reakciou vyrazne znizit’ dopad jej nasledkov vo svojom okoli.

Preto sme sa rozhodli v tomto Cisle Vajnorskych noviniek poskytnut vSeobecne aplikovatelné
informdcie, ktoré sa dajui pouZit'v pripade ohrozenia viastného Zivota, zdravia a majetku, alebo
ak ste ucastnikom mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivot.

Aké mimoriadne udalosti nas mézu postihnat’?

Zivelné pohromy: Povodne, Zaplavy, Prietrze mra¢ien a krupobitia, Snehové kalamity,
Rozsiahle ndmrazy, Zosuvy pddy, Zemetrasenia, PoZiare a vichrice.

Havdrie: Vybuchy a poZiare, Uniky chemickych 1atok, Radioaktivnych latok, Ropnych
produktov a inych nebezpeénych latok s naslednym kontaminovanim uzemia, ovzdusia, vodnych
tokov, zdrojov pitnej vody, podzemnych vod a pod...

Katastrofy: Velké letecké, Zelezniéné, cestné nehody spoiené s poziarmi, pripadne tinikom
nebezpecnych [atok.

Cinnost’ ebyvatel’stva po vyhlaseni varovanych signalov?
Ak zaznie siréna nastdva mimoriadna situdcia, poluvajte signdl a zistite pred &im Vs varuje!

Plati to pre kazdého — v préaci, v domdcnosti, v $kole. Deti ostavaja v §koldch, materskych
skolach, kde bude o ne postarané !

e Pocavajte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas a o€akéavajte doplnkovu slovnt informéciu,
ktora nasleduje bezprostredne po dozneni varovného signalu sirén. Dozviete sa
informécie o bezprostrednom moznom ohrozeni. Informujte susedov a star§ich obéanov,
pripadne im poskytnite pomoc pri vykondvani opatreni na ich ochranu.

e Netelefonujte zbyto¢ne, najmé nevolajte tiesiiové volanie!

e Pripravte a vezmite si so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
potraviny, vodu, lieky a pod...)

Pri uniku nebezpeénych latok opistajte priestor najkratSou cestou, podl'a moznosti najkratSou
cestou, kolmo na smer vetra! Dychacie cesty si chraiite vreckovkou, pripadne uterdkom
namocenym vo vode.

e Pri vykonavani vietkych ¢innosti zachovavajte pokoj, rozvahu, nepodliehajte panike
a nekonajte chaoticky!
e Pred odchodom z bytu, domu uzatvorte privod plynu, vody a elektriny! Uzamknite byt!




Predpokladom pre u¢inné vykonanie zdchrannych a lokalizaénych prac je vasné varovanie
obyvatel'stva a vyrozumenie 0s6b.
Varovanie obyvatel’stva sa vykondva varovnymi signalmi

DOHOVORENE SIGNALY CO:

I. Varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti . ako aj pri
moznosti rozsirenia ndsledkov mimoriadnej udalosti:

Nazov varovného signalu Ton poplachovych sirén
VSEOBECNE OHROZENIE 2-MINUTOVY KOLISAVY TON
IL. Varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni ni¢ivymi ti¢inkami vody:
Nazov varovného signalu To6n poplachovych sirén
OHROZENIE VODOU 6 —MINUTOVY STALY TON

ITI.  Varovanie obyvatel'stva poas voiny alebo vojnového stavu pri ohrozeni Vv pripade
mozného vzdusného napadnutia izemia Statu:

Nazov varovného signilu Ton poplachovych sirén
VZDUSNY POPLACH 2-MINUTOVY KOLISAVY TON

Iv. Vyhlasovanie konca ohrozenia alebo konca pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti:

Nazov signalu Ton poplachovych sirén
. 2-MINUTOVY STALY TON BEZ
KONIEC OHROZENIA OPAKOVANIA

I. Za signlu ,,VSEOBECNE OHROZENIE® Riad'te sa pokynmi doplnkovej slovnej
informécie a v pripade vyhldsenia UKRYTIA vykonajte ukrytie!
Doma uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetracie otvory, vypnite vetracie zariadenie,
klimatizaciu, prec¢kajte v miestnosti ktora nem4 okna, alebo ich ma najmenej (chodby,
pivnice, pré¢ovne apod...). Pri tniku AMONIAKU - NH3 ( &pavok) sa ukryte
v podzemnych pripadne prizemnych miestnostiach budov.
V pripade vyhldsenia EVAKUACIE vykonajte evakusciu!
Zabezpette pripravu evakuacnej batoZiny, potraviny a zasoby pitnej vody pred
moznou kontamindciou uloZte do obalov. Pred odchodom uzatvorte hlavny privod
plynu, vody, vypnite privod elektrickej energie, presvedéte sa &i Vasi susedia vedia
o vzniknutej situdcii, dodrZiavajte ostatné rezZimové opatrenia na postihnutom tizem!

iI. Za signalu ,,O0HROZENIE VODOU“ Riad'te sa pokynmi dopinkovej slovnej
informécie v stanovenom Case uréenym smerom opustite z&topové tzemie, v pripade
bezprostredného ohrozenia okamZite unikajte na vyvysené miesto mimo dosahu
zaplavovej viny.




Varovny signil ,, KONIEC OHROZENIA“ dvojmintitovy staly t6 sirény bez
opakovania. Znamend navrat k pdvodnému reZimu Zivotana postihnutom tizem{
podl'a pokynov doplnkovej slovnej informécie a d’alich informéacif zloZiek civilnej
ochrany.

Varovné signaly a signil ,, KONIEC OHROZENIA® sa nasledne dopliiaju
hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informacnych
prostriedkov.

PreskiiSanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatel’stva sa vykonava
dvojminitovym stalym ténom sirén po predchadzajicom informovani
obyvatel’stva o ¢ase skiky prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.

INDIVIDUALNA OCHRANA JEDNOTLIVCA

V pripade neo¢akévaného ohrozenia je moné pouzit’ improvizované individualne
ochranné prostriedky dychacich ciest, o0& a povrchu tela. Tieto prostriedky su beZne

dostupné takmer v kazdej domdacnosti (alebo by mali byt), st relativne lacné, jednoduché je
tieZ ich priprava a hlavne pouZitie aj po dobu niekol’kych hodin.
Samotny uZivatel’ musi dbat’ na nasledujtice zisady:

O

C O

O

@]

O O

Ochrana jednotlivych &asti tela a ziakladné prostriedky individudlnej improvizovanej
ochrany osoby su:

>
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Cely povrch tela musi byt o najdokonalejsie zakryty! Najmai v pripade, ak osoba
optsta budovu pocas vyvedenia z ohrozeného priestoru a podas evakuicie.

Vsetky pouZivané Casti musia dokonale tesnit’!

Vhodné st l'ahko umyvatel'né a zmyvatel'né plochy — ¢izmy, rukavice, plast do
dazd’a, pokryvka hlavy a pod..

Tieto prostriedky sa pouZivaju len v prostredi, kde obsah kyslika v ovzdusi je vyssi
ako 17 obj. percent!

PouZitie je obmedzené ¢asom, druhom a koncentraciou toxickej latky! Doba trvania
sa predpoklada niekol’ko minut v zavislosti od druhu a koncentracie toxickej latky.
Osoba nie je chranend v pripade, ak sa v ovzdudf vyskytuje oxid uholnaty!

Tato ochrana je do¢asna!!

Ochrana hlavy — méZe ju predstavovat’ plastova ¢apka do dazd’a, PET vrectisko
(pozor u malych deti na bezpe¢nost’), pripadne je ochrana hlavy zabezpetovana
plastom do dazd’a s pokryvkou hlavy, d’alej sa odport&a kombincia spolu so $atkou,
¢apicou a inou textiliou.

Ochrana o¢i — st to najmi rdzne druhy potapaéskych a plaveckych okuliarov,
pripadne okuliare pouzivané v zéhradnictve ako ochrana proti chemickym postrekom,
pripadne iné. Musia v8ak dokonale tesnit’!

Ochrana nosa a fist — vhodné je pouZit’ najmi vreckovku, uterak, kusky latky,
najlepsie bavinenej a I'anovej povahy, $al buni¢inovu vatu, vhodne upravenu a
uloZent do textilie. V pripade radioaktivneho prachu treba pouzit’ aj niekolko vrstiev
toaletného papiera uloZeného do textilie. Zakladnym predpokladom G¢innosti je
viacero vrstiev ich kombindcia, dobré utesnenie a pouZitie absoréného roztoku. Pozri
navod na pripravu. Takto pripravené prostriedky ochrany dychacich organov sluzia
na minimalizaciu ohrozenia aj v pripade vyskytu mikroorganizmov v ovzdusi (najmi

baktérie, plesne ap..)




V minulom roku v ¢isle 7-8 2016 sme pisali o moznych mimoriadnych udalostiach : ¢innosti
obyvatel’stva pri vyhlaseni varovnych signalov, o individuédlnej ochrane jednotlivca,
o kolektivnej ochrane obyvatel'stva mestskej Casti a zdsadach prvej pomoci.

V sucasnosti z médii Coraz CastejSie pocuvame informacie o vyhléseni roznych stupfiov
v ddsledku bud’ mimoriadnej teploty, silného vetra, intenzivneho dazd’a ¢i hmly. Preto tento
zameriame pozornost’ na ,,Cinnosti pri vzniku mimoriadnej udalosti v dosledku
extrémnych poveternostnych vplyvov‘

Vyhldseny 2. stuperi
ked’ je maximdlna teplota vzduchu viac ako 35 ° C.

POKYNY:
» Vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najméi na poludnie a popoludni,
» Nenechavat deti a zvieratd na priamom slnku ani v stojacich automobiloch,
» Dodrziavat pitny reZim.

Vyhldseny 3. stuperi
ked’ je dlhodobé dosahovanie teploty vzduchu viac ako 40 ° C.

POKYNY:

Vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmé napoludnie a popoludni,

Dodrziavat’ pitny reZim,

Nenechavat deti a zvierati na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

Pri pohybe na priamom slnku pouZivat’ ochranné prostriedky pred priamym slnecnym
ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare apod.)

YV VYV

— pocitat’ s regulaciou dodavky a odberu pitnej vody.

Vyhldseny 2. stuperi
Ked’ s dosiahnuté teploty vzduchu - 20 ° C.

POKYNY:

» Chranit sa primerane teplym oble¢enim a obuvou,

» Chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,

» Vykonat primerané opatrenia na ochranu hospodérskych plodin pred prizemnymi
mrazmi.



Vyhldseny 3. stuperi
Ked’ je dosiahnutie teploty vzduchu -30 ° C

POKYNY:
» Urychlene vyhl'adat’ teplé miesta (obytné zariadenia),
» Vykonat primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi (zateplenie),
» Chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom.

Vyhldseny 2. stuperi
Ked’ vyskyt silného vetra, ktory dosiahne krdtkodobo v ndrazoch rychlost’ V2 priemer viac
ako 20 m/s alebo ndrazy viac ako 25 m/s.

POKYNY:

NezdrZiavat’ sa na vol'nych plochich, nezdrzZiavat’ sa pri labilnych prekazkach,
Zatvorit’ a zabezpeCit okna a dvere,

OdlozZit’ z dvorov volne poloZené predmety,

Nepustat’ von deti, zabezpecit' domace zvierata,

Neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach s lahkymi vozidlami

a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi, obmedzit’ jazdu po otvorenych veternych
plochéch,

» Zabezpecit okna, skleniky, vol'ne uloZzené predmety, pozbierat’ suSiacu sa bielizen,
» Pri jazde automobilom zniZit’ rychlost’ jazdy.

YV VVY

Vyhldseny 3. stuperi
Ked’ vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne krdtkodobo v ndrazoch rychlost’ V3,
priemer viac ako 25 m/s alebo ndrazy viac ako 35 m/s

POKYNY:
Ked’ to nie je nutné nevychadzat y domu, nezdrZiavat’ sa na voI'nych plochach,
Zatvorit’ a zabezpecCit okna a dvere,
Nepustat’ von deti,
S T'ahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochach.

Pred prichodom vetra, ak je to moZné, uzatvorit’ autd do garaZi, upevnit’ pohyblivé predmety,
zabezpecit’ Zeriavy, dodatoc¢ne ukotvit’ stoZiare a predmety s vysoko poloZenym taZiskom, veci
z dvorov a spred domov premiestnit’ do zaveternych priestorov.

YV VYV

Vyhldseny 2. stuperi
Ked’ je intenzivna tvorba snehovych jazykov a zdvejov.



POKYNY:
» Vybavit’ vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami(zimné pneumatiky, snehové
retaze, vlecné lano, lopata a pod),
» Zabezpecit' sa komunika¢nymi prostriedkami (mobilny telefén, vysielacka) pre pripad
nudze.

Vyhldseny 3. stuperi
Ked’ je mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zdvejov.

POKYNY :
» Obmedzit’ pohyb vo vonkajSom prostredi,
» Obmedzit’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

Vyhldseny 2. stuperi
Ked’ je silné sneZenie, pri ktorom spadne viac ako 20 cm nového snehu za 12 hodin.

POKYNY :

» Na horéch sledovat’ a dodrziavat’ pokyny horskej sluzby,

» Vybavit’ vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami ( zimné pneumatiky, snehové
retaze, vlecné lano, lopata a pod.),

» 'V pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit’ pohyb v lese a v blizkosti
elektrickych vedeni.

Vyhldseny 3. stuperi
Ked’ je mimoriadne silné sneZenie pri ktorom spadne viac ako 30 cm nového snehu za 12
hodin.

POKYNY:
» Obmedzit’ pobyt a pohyb ( aj dopravnymi prostriedkami) vonku.

Vyhlaseny 2. stupen
Ked’ je intenzivna tvorba pol’adovice.

POKYNY :
» Obmedzit' pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami ) vonku,
» Upravit povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpe¢ny pohyb.

Vyhldseny 3. stuperi
Ked’ je mimoriadne intenzivna tvorba pol’adovice.
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POKYNY :
» Obmedzit’ pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami vonku,
» Upravit’ povrch chodnikov tak, aby umozioval bezpe¢ny pohyb.

Vyhldseny 2. stuperi
Ked’ je vyskyt biirok spojenych s privalovymi zrdaZkami s vihrnom viac ako 30 mm za 1 hodinu
a ndrazy vetra s rychlost’ou viac ako 25 m/s.

POKYNY :

» Nezdrziavat sa na vol'nych plochach, nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach,

» Zatvorit’ a zabezpecit' okna a dvere,

» QOdlozit' z dvorov vol'ne poloZené predmety, neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych
budovach,

» Zabezpecit domace zvierata,

» S lahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochach,

» Vo vol'nej krajine pri burke preckat’ v automobile, alebo vyhl'adat’ niZsie polohy, pozor
na ich pripadné zatopenie,

» Nezdrziavat’ sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch,

» Opustit’ vodné plochy a priestoryv blizkosti potokov a riek, aj vyschnutych koryt.

Vyhldseny 3. stuperi
Ked’ je vyskyt mimoriadne silnych biirok spojenych s privalovymi zrdaZkami s ihrnom 40 mm
za 1 hodinu a ndrazmi vetra s rychlost’ou viac ako 35 m/s.

POKYNY :

Ked’ nemusite, nevychadzajte z domu, nepust’ajte von deti,

Neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,

Nezdrziavat’ sa pri stoZiaroch vysokého napitia alebo vysokych stromoch,
Opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokova riek, aj vyschnutych koryt,
Zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody.

YV VYVY

Vyhldseny 2. stupen
Ked’ je vyskyt intenzivneho daZd’a s iihrnom zrdZok viac ako 50 mm za 12 hodin.

POKYNY :
» Zanechat’ akékol'vek Cinnosti a rychlo sa odobrat’ na bezpe¢né miesto (kopec, vyssi
svah),
Pokial’ mate dostatok ¢asu:
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Vypnut, alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pridu, vody, a plynu,

Premiestnit’ vybavenie domacnosti do vyssich poschodi,

Uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okné a otvory,

Pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

Pripravit’ si lieky a dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2 az
3 dni,

Zobrat si nepremokavu obuv a odev,

Odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat’ chemicki reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny),

Informovat’ svojich susedov, pripravit’ evakuiciu zvierat,

Pripravit’ si evakua¢nd batoZiny 15 kg deti + prirucna 5 kg a 25 kg dospely + prirucna,
Opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek, aj vyschnutych koryt.

Vyhldseny 3. stuperi
Ked’ je vyskyt intenzivneho daZd’a s iihrnom viac ako 70 mm za 12 hodin.

POKYNY :
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Dodrziavat’ pokyny zachrannych zloZiek, organov samospravy a Statnej spravy, sledovat’
pokyny v hromadnych informacnych prostriedkoch,

Opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek, aj vyschnutych koryt,
Odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy,
Zieraviny..),

Uzatvorit’ utesnit’ vSetky okné a otvory,

Vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu.

Vyhldseny 2. stuperi
Ked’ je vyskyt silnych hmiel s dohl’adnost’ou menej ako 300 m.

POKYNY :

>

Ak viditeI'nost’ nepovol'uje ist’ rychlejSie ako 20 km/h a ked’ nie je moZné rozoznat’ okraj
cesty, odstavte vozidlo. Na dial'niciach vyhl'adat’ najbliZsSie odpocivadlo a pockat’ kym sa
hmla rozplynie.

Vyhldseny 3. stuperi
Ked’ je vyskyt mimoriadne silnych hmiel s dohl’adnost’ou menej ako 100 m.

POKYNY :

>

Obmedzit’ jazdu vozidlom z bezpe¢nostnych dévodov.
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