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Hlavnym ciel'om projektu je zlepSenie

vzt'ahu medzi rodic¢om a diet’at’om.

Do ndsho zariadenia casto prichddzaji
rodiCia a deti s problémami, pri ktorych je
nevyhnutné pracovat’ na vztahu rodi¢ -
diet'a. Niekedy ide o problémové sprdvanie
deti, ¢o rodi¢a unavuje, stupriuje sa jeho
bezmocnost’ &i hnev. Konflikty vo vzt'ahu
rodi¢ - diet'a sa fouto cestou Casto krdt

este zosilfiujd.
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Niekedy sa rodina dostdva do krizy kvdli
tomu, Ze diet'a je iné - md poruchy ucenia
alebo poruchu pozornosti a hyperaktivity
(ADHD). Vtedy rodi¢ia nerozumeju sprdvaniu
svojho diet'at'a, nesprdva sa podla ich
predstdv, rodinné prostredie sa ¢asto stdva

zdrojom konfliktov namiesto podpory.

ZlepSenie vzt'ahov a atmosféry v rodine
mdZe zmiernit’ problémy, ktoré sd zdanlivo
nesuvisiace. Cielom projektu Puzzle je prdve
toto  zlepSenie  atmosféry  a vzt'ahov

v rodindch.

K naplneniu  tohto ciela projektu sme
pripravili viaceré formy, ktoré si méze rodic
vybrat’. Sd to:

- tréning rodiCovskych zrucnosti, tzv.
filialna terapia ( stretnutia raz do tyzdria po
dobu desiatich tyzdiov)

- teoretické vzdeldvania pre rodicov o

témach:

1.Mdme hyperaktivne diet’a (marec 2010)
2.Nase diet'a a socidlno - patologické javy
(Sikanovanie, zdskoldctvo, drogy, a iné) (april
2010)

3. mdme doma s diet’at’om konflikty a hddky,
(mdj 2010)

4.nase diet'a a poruchy ucenia (september
2010)

- trojdniové sustredenia pre rodiCov s
det'mi v Case letnych prddznin (jdl a august

2010)

Filidlna terapia je Specidlny sposob hrovej
terapie, pri ktorej je v roli terapeuta rodic.
V rdmci tréningu sa rodicia raz tyzdenne
stretdvajd v skupine. Tu sa pomocou
Specidlneho manudlu a vyskolenych
terapeutiek uia byt terapeutmi vlastnym
det’om - u€ia sa reagovat’ na diet’a
sposobom, ktory ho vedie k samostatnosti,

zlepsuje jeho sebavedomie, u¢i ho pozndvat’

o citi a potrebuje. Filidlna terapia pomdha
rodiCom deti a det’om, ktoré pdsobia
ustrdchane, majl problémy vo vzt'ahoch s
roveshikmi, &i s dospelymi 'ud'mi, zaZivaju
vel'a nedspechu a podceriuji sa, alebo sa

prejavujl agresivne a prekracuju hranice.



