Prezentacia zadania

Masazny akupresurny chodnik

Ciel: idealny projekt pre ludi hladajucich relax a automasaz chodidiel. Ch6dza na boso po takomto
chodniku, je vhodna pre ludi so sedavym zamestnanim, alebo pre (udi trpiacich bolestami chrbtice.
Nema Ziadne Skodlivé Ucinky, preto ju mbéZu bez obav pouzivat mladi, ale aj starsi ludia.

Popis: Vytvorenie automasazneho chodnika so zabradlim a oddychovou lavi¢kou (sedenie po masazi,
alebo ako pomdcka pri vyzuvani, ¢i obuvani sa). Z ddévodu antivandalského a exteriérového
prevedenia odporiéam urobit betdnové prevedenie.

Benefity — prinosy: M6ze sa pouzivat denne na boso od niekolkych par minut do niekolkych desiatok
minut. Vdaka vybaveniu chodnika mnozstvom masaznych okruhliakov, SiSiek, zdrsneného beténu,
kéry stromov, drevenych kolov.... budete po niekolkych mindtach citit upokojujice teplo a vase nohy
sa budu citit ovela lepSie.

Chodenie po takomto chodniku podporuje spravnu cirkulaciu krvi, stimuluje chodidla, posiliuje
unavené svalstvo a dodava telu energiu.

Akupresurny chodnik je zalozeny na teérii akupunktury. Akupunkturne body na nohach stimuluju
celé telo a tym sa postupne zlepsuje jeho fungovanie.

Nohy nie su len nase dopravné prostriedky, ale su tiez velmi dblezité z hladiska nervovych ukonceni.
Na nohach je asi 72.000 nervovych zakonceni nachadzajucich sa na nohach, ktoré su spojené s
hlavnymi organmi a Castami tela. Zanedbanie zaujmu o nohy ovplyviuje celé telo. Masazou zlepSime
krvny obeh a funkcie vSetkych délezitych organov. Pomocou akupresurneho chodnika budete
stimulovat akupunktiurne body na nohach a tak stimulovat celé telo a postupom ¢asu zlepSit jeho
fungovanie.

Pravidelné pouzivanie masazneho chodnika ma vela vyhod.
Akupresurny masazny chodnik

- stimuluje krvny obeh

- posiliiuje imunitny systém a celé telo

- uvoliuje a relaxuje celé telo

- zlepSuje svalovy tonus a méze uvolnit napaté svaly a unavené nohy
- pomaha odcistit telo toxinov

- umoznuje, aby sa upokojilo po naro¢nom pracovnom dni

- hlavne pre ludi so sedavou pracou

- nespbsobuje ziadne neziaduce ucinky

- velky vplyv na mladych (udi aj starSich

Poznamka: Masaz sa nesmie vykonavat v pripade rakoviny, zapalov, koznych ochoreni, opuchov. Masaz pocas
dna by nemala mat viac ako 1 hodinu celkovo. V pripade, Ze sa bolest zintenziviiuje po¢as masaze, mala by byt
masaz okamzite ukoncend. Masaz chodidiel nemo6Ze nahradit vSetky predpisané liecby lekarom.

Stadium udrzatelnosti: Masivny betédnovy podklad a vybrané masazne prvky (okrthle kamienky,
drsny betdn) zabezpedia dlhodobu udrzatelnost bez vacSej potreby zvySenej starostlivosti. V pripade
drevenych prvkoy, si tieto budui vyzadovat ob&asnu vymenu spdsobenu exteriérovym opotrebovanim.



Odhadované naklady: Okrem lavi¢ky je tu predpoklad realizacie ludmi z idrzby, preto bude
najvacsou polozkou material na chodnik, z tohto dévodu naklady odhadujem na cca 1.000 euro.

InSpiracné fotky mozného prevedenia:

Prevedenie v relaxaénom parku v PieStanoch, takto by to mohlo vyzerat:

https://www.youtube.com/watch?v=j8Z4YaD7VwU



