Civilna ochrana

LCudia si uvedomia rizika, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo majetok Spravidla az vtedy, ked’ sa
stan®l priamymi u¢astnikmi havarii, zivelnych pohrom ¢i katastrof. Analyzy vzniknutych mimoriadnych
udalosti potvrdzuju skuto¢nost’, Ze nevhodné reagovanie na situdciu a podcenovanie jej moznych
dosledkov — spolocne so vzniknutou panikou - znasobuju straty na zivotoch a zvySuju pocty zranenych.
Aj ked’ jednotlivec vo vécsine pripadov nemoze pri mimoriadnej udalosti zasadne zvratit’ jej priebeh,
moze vhodnou reakciou vyrazne znizit’ dosah jej nasledkov vo svojom okoli. V nasledujicom prispevku
pontkame niekol’ko zasadnych rad na zvladnutie situacie v pripade ohrozenia.

Ak ste v ohrozeni zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok alebo ste i¢astnikom mimoriadnej
udalosti, pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych obcanov, dozadujte sa poskytnutia
pomoci na nasledujucich telefonnych ¢islach tiesiiového volania:

- v pripade poziaru, dopravnej nehody, pri priznakoch chemického alebo biologického terorizmu,
ohrozenia nasledkom Zivelnych pohrém, pri doruceni podozrivej zasielky, anonymnom ozndmeni o
ulozeni bomby (nebezpecnej latky) a inych mimoriadnych udalosti volajte telefonne cislo tiesiiového
volania:

1 1 2 — Operacné stredisko integrovaného zachranného systému (IZS) — eurdpske cCislo tiesniového volania

1 5 0 — Hasicsky a zachranny zbor (v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom Zzivelne;j

pohromy)
155 — Zdravotna zachranna sluzba (v pripade ohrozenia Zivota a zdravia)

15 8 — Policia (v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti)

Ak ste v tiesni a potrebujete pomoc, VOLAJTE 1121

Ak vyzadujete pomoc v tiesni alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti, uved'te
svoje meno a Cislo telefonu, z ktorého telefonujete,

druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),



rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osob, zaplavenie cesty, pol’a, obce a
pod.),

miesto udalosti,

ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uved'te spdsob pristupu, smer, odkial’ je mozné miesto udalosti
dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (sukromna cesta, pol'na cesta a pod.).

Po ukonceni hovoru pockajte na spitné volanie operatora prislusnej zachrannej sluzby alebo policie.

Uvedomte si, ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky zivot a zdravie a az potom zachrana majetku.
Pamitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.
Respektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodcenujte vzniknuta situdciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbyto¢ne, aby ste po€as mimoriadnej situdcie nepretazovali telefonnu siet’.
Pomahajte ostatnym, najmé starym, chorym a bezvladnym l'ud’om, postarajte sa o deti.

Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’alSich zachrannych zloziek, orgdnov
Statnej spravy a samospravy.

Varovanie obyvatel'stva je jednym z najddlezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je vykonavané
varovnymi signalmi uskutoéfiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signély st nasledne dopiiané
hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

nastava mimoriadna situacia,

podl’a tonu signalu a dlzky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje, po¢uvajte nasledni hovorenu
informdaciu vysielant rozhlasom, televiziou alebo hlasenim mestského rozhlasu.

VSEOBECNE OHROZENIE

Varovanie obyvatel’stva pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moZnosti
rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti

2 - minutovy kolisavy ton sirén

Kolisavym ténom sirén v trvani 2 mintt sa pocas vojnového stavu a pocas vojny vyhlasuje aj
ohrozenie v pripade mozného vzdusného napadnutia izemia $tatu. Slovna informacia pri
takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené, a vyraz
"VZDUSNY POPLACH"



OHROZENIE VODOU

Varovanie obyvatel’stva pri ohrozeni ni¢ivymi u¢inkami vody

6 - minutovy staly ton sirén

KONIEC OHROZENIA

Koniec ohrozenia alebo koniec posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti
2 - minttovy staly ton sirén bez opakovania

V mestskej Casti Vajnory varovanie a vyrozumenie obyvatel'stva sa vykonava sirénou umiestnenou na
streche ZS Katariny Braderovej a miestnym rozhlasom.

CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA ?
(mimo doby pravidelného preskusania)

Pri pobyte mimo budovy - vyhladajte ¢o najrychlejsie ukryt, popripade vstipte do najblizsej
budovy.

Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celi rodinu a byt neopustiajte.
Nesnazte sa vyzdvihnut’ deti zo $kol a predSkolskych zariadeni, bude o ne postarané.

Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie netesnosti mozete utesnit’ tkanivami
namoc¢enymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’
vlastného ohrozenia.

Uhaste otvoreny ohei a iné spal’ovacie zariadenia.
Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.

Telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najmé nevolajte Cisla tiesnového
volania.

Postarajte sa o doméce a hospodarske zvierata.
Cakajte doma na d’alSie pokyny.
POZNAMKA:

Overte si, ¢i vo vasej blizkosti nie su ohrozeni stari ludia, chori, neschopni pohybu! Postarajte sa o deti
bez dozoru! Pri akejkolvek cinnosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnost’ami samostatne alebo v kombinécii mézu spdsobit’



ohrozenie zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod nebezpecnymi latkami rozumieme
chemické, radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpeénych latok moze byt spdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja nebezpeénej
latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajuce nebezpecnu latku ako médium, napr.
chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky (autéa alebo
zelezniéné vagoény uréené na prepravu nebezpeénych latok). V MC Vajnory hrozi toto
nebezpecenstvo najma pri Zeleznicnej alebo cestnej preprave nebezpecnych latok.

Ohrozenie nebezpecnymi latkami moze byt’ sposobené aj teroristickym utokom.

(alebo v pripade chemického terorizmu)

Nebezpecné chemické latky spdsobuju poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie koze alebo narusuju metabolizmus postihnutého. V
pripade havérie spojenej s inikom nebezpecnych chemickych latok pdsobia na okolie v podobe
plynu alebo vyparov. V pripade teroristického Gitoku moézu byt pouzité vo forme aerosélov alebo
plynu, pripadne mézu byt pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signdl sirény pri pobyte v budove:
zostaiite vo vnutri, pripadne sa ukryte v tkryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu,

pripravte si improvizovanl ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,
zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodceiiujte riziko,

pripravte si evakuacnu batoZinu,

telefonujte len v stirnom pripade, nezatazujte telefonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobdm neschopnym pohybu, star§im osobam,
postarajte sa o deti bez dozoru,

zachovavajte rozvahu a pokoj,
budovu opustite len na pokyn.
Ked’ zaznie varovny signal sirény pri pobyte mimo budovy:

zachovajte rozvahu, zorientujte sa podl’a situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,

vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Gniku a vasej
polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhl'adajte ukrytie v
budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.



Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k tiniku nebezpecnej latky:

odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosahu pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby zostala
zachovana priepustnost’ komunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecénej latky, vypnite motor vozidla a
urychlene opustite zamoreny priestor, chraite si dychacie cesty vreckovkou,

bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepriblizujte k
havarovanému dopravnému prostriedku,

oznamte nehodu hasic¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,
nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt’ fiou kontaminované,
po prichode zachrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.

VZDY PLATI'!
Ochrannd maska a akakolvek nahrada sluZi iba na unik 7 ohrozeného priestoru. Nebezpecna
latka sa pri uniku Siri v smere vetra. Unik 7 ohrozeného priestoru vol’te kolmo na smer vetra.

Zatial’ nie je zndmy zaruceny spdsob ako sa vyhnut ndkaze. Pre svoje zdravie vSak mozete
urobit’ niekol’ko preventivnych opatreni:

. Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou. Ak to nie je mozné, pouzite alkoholovy ¢isti¢ rak
alebo gélovy dezinfekény prostriedok. Roztierajte ich po rukach, kym nie st suché.

. nedotykajte sa ust, nosa a o¢i, pokial’ ste si neumyli ruky.

. ked’ kaslete alebo kychate, zakryte si usta a nos vreckovkou. Odhod’te ju do kosa a umyte
si ruky.

o vyhybajte sa preplnenym miestam. Ak mdZete, zostante doma.

. povrchy domécnosti Cistite a dezinfikujte kazdy den.

V pripade, ak ochoriete:

Zostaiite doma a diStancujte sa od ostatnych I'udi. Ak sa chcete porozpravat’ so svojim lekarom,
zavolajte skor, ako pojdete do jeho ordinacie. Ak mate vaZne priznaky, ako napriklad t'azkosti s
dychanim, zavolajte na telefonne ¢islo 112 alebo chod’te ihned’ na pohotovost’.

Ak vyhl'adate lekarsku starostlivost’, majte nos a tsta prekryté ochrannym ruSkom. Vyhybajte sa
verejnej doprave a taxikom.

Ak je to mozné, nech sa o vas stara iba jedna osoba.



Pandémia spdsobuje hospodarske a socidlne problémy, pretoze mnoho l'udi je chorych alebo
nemdze pracovat. Tu je niekol’ko veci, ktoré mozete urobit’, aby ste pomohli svojej rodine a
komunite pred a pocas pandémie:

vytvorte zoznam nudzovych kontaktov

vyhl'adajte miestne organizécie poskytujuce pomoc v pripade, Ze potrebujete informécie,
podporu alebo zdravotné sluzby

Zistite, ¢i mozete pracovat’ z domu

naplanujte si aktivity pre domace vzdelavanie v pripade, Ze je Skola zatvorena

skladujte dostato¢né mnozstvo vody, jedla ¢i lickov

zdravie si mozete utuzovat’ tym, ze si oddychnete, zvladnete stres, budete sa spravne
stravovat’ a cvicCit’

»  pomahajte seniorom a susedom zdiel'anim informacii a zdrojov.

>
>

YV VYV

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st urcené na ochranu dychacich ciest a o¢i, ak
neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany sa pouzivaji najma pri:
presune osdb do tkrytov,

uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,

prekonavani zamoreného priestoru,

evakuacii obyvatel'stva.

Ochrana hlavy

Odporutca sa pouZit’ ¢iapky, Satky, $aly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapucnu, pripadne nasadit’
ochranntl prilbu (najlepSie cyklisticku, pracovnu, lyziarsku a podobne). NajvhodnejSim
spdsobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto ¢asti kusom flanelovej tkaniny alebo froté
uterakom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo kyseliny citronovej. O¢i
chranime okuliarmi uzavretého typu. Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou
paskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcitti mieru ochrany, pri€om vacsi pocet
vrstiev zvysuje koeficient ochrany. Na ochranu mozete pouzit’ dlhé zimné kabaty, bundy,
nohavice, kombinézy, SusStiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné dostatocne
utesnit’ na krku, rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a r6zne neziaduce trhliny v odeve
je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit’
nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodent cez hlavu.

Ochrana rik a néh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su gumené rukavice. Pre ochranu n6h st
najvhodnejsie gumené a kozené ¢izmy, koZené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok je
vhodné zhotovit’ si ndvleky z igelitovych vrectiSok alebo taSiek.



Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrZiavat’ nasledujuce zdsady:

o cely povrch tela musi byt zakryty,
o vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit,

o na dosiahnutie vys$$ich ochrannych u¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov alebo
pouzite odev v niekolkych vrstvach.
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