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FILIALNA TERAPIA

Filidlna terapia je Specidlny tréningovy program pre rodicov, ktory ich wuci
k terapeutickej zru¢nosti vychadzajucej z hrovej terapie zameranej na dieta. Po uchopeni
zakladnych vychodisk hrovej terapie sa terapeutom dietat’a stava samotny rodic, pri¢om jeho
stretnutia a sposob jeho bytia s dietat’om je nad’alej supervidované odbornikom.
Vychodiskom filidlnej terapie je tak ako v hrovej terpapii hra. Miestom, kde sa rodi¢ a dieta
stretavaju raz do tyzdia na pol hodinu méze byt’ hernicka odbornika alebo doma vytvorené
tiché prostredie s predpisanym sumarom hraciek, ktoré sa daji volne rozlozit' na danom
mieste, aby pripominali ¢o najviac zékladné vybavenie terapeutickej hernicky.
Filidlna terapia, ktorej ndzov vychadza zo slova filiacia — vztah, vyuziva silu vztahu rodic-
dieta a uci rodica v stanovenom Case vnasat’ do tohto vztahu lie¢ivé Gcinky hrovej terapie.
Stanovenym casom sa v tomto pripade stava hrova polhodinka jedenkrat do tyzdna, v ktorej
rodi¢ ponuka vSetky atributy vztahu terapeutického tak, ako st pomenované v teérii hrovej
terapie. Su to podmienky ako:

vrucnost’ daného vztahu, ktora rodi¢ rozvija,

- prijimanie dietata rodi¢om, ¢o dovol'uje dietat’'u vyjadrit’ vSetky svoje pocity,
- rozpoznavanie, akceptacia a zrkadlenie tychto pocitov rodi¢om,
- reSpekt voci tempu diet’at’a v hre,
- neriadenie ¢innosti dietat’a v hre a
- zavadzanie len tych obmedzeni — hranic pri spravani dietata v hre, ktoré su
nevyhnutné k ukotveniu spravania dietat’a v redlnom svete a ktoré pomahaju dietatu
uvedomit’ si svoju zodpovednost’.
Je dolezité, aby tieto atributy dodrzoval rodi¢ prave pocas hrovej polhodinky. Mozné
vstrebanie sa pozitivnych vztahovych a lieCivych zrucnosti do beznej komunikéacie rodic-
dieta je mozné a pozitivne, avSak nie vynucované odbornikom, ktory vedie rodi¢ov v tréningu
v zru¢nostiach a sposobilostiach.
Samotné lieCivé pdsobenie sposobu bytia vo vztahu rodi¢-dieta pocas hrovej polhodinky,
ktoré je rodi¢ v tréningu uceny navodzovat so svojim dietatom je dostacujlice pre nastolenie

rastu a pozitivnej zmeny. Té sa deje ako v ich vztahu vo vSeobecnosti, tak vedie k rozvoju



sebavedomia a sebakontroly dietata, k posilneniu respektu a akceptacie k seba a druhych u
dietat’a, k schopnosti spoznavat’ svoje potreby a emdcie a zodpovedne s nimi narabat’. Toto
vSetko vedie tak isto ako u hrovej terapie u dietat’a k ustupu tém, kvoli ktorym bola praca
s rodi¢om a diet'atom zapocata.
Filidlna terapia prebieha pocas desiatich tyzdnov, kedy sa stretdva skupina rodicov, ktora si
navzajom dodava podporu v spoloénom uleni sa zruénosti. Ulohou odbornika je viest
skupinu a supervidovat’ pristup pocas polhodiniek s dietatom.

Tento lieciaci proces pokracuje, pokial' sa rodi¢ rozhodne so svojim dietatom v hrovych

polhodinkéch pokracovat’ aj po skonceni tréningu.



