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NA DIETA ZAMERANA HROVA TERAPIA

Na dieta zamerana hrova terapia je Specificky psychoterapeuticky pristup, ktory
pracuje s detskym klientom vo veku 3 — 12 rokov, kedy je typickym vyjadrovacim
prostriedkom hra. Ako samostatny odborny psychoterapeuticky pristup ju konStituovala
Virginia Axline vo svojej praci Hrova terapia z roku 1974, kde ju stavia na odbornej baze
a vychodiskdch Na cloveka orientovanej psychoterapie Carla Rogersa, avSak tieto posuva
a roz§iruje do prace s detmi. Tu aj prvykrat pouziva termin nedirektivna hrova terapia (d’alej
,hrova terapia®).

Hrova terapia stavia na skutocnosti, ze zakladnym komunikacnym prostriedkom dietata je
hra. Pracuje s faktom, Ze dieta je schopné plne abstrakte uvazovat az od veku jedenastich
rokov, z ¢oho vyplyva, Ze do tohto veku nie je schopné pouzivat’ uvazovanie a jazyk na tej
istej baze ako dospely Clovek. Preto je prostredie hrovej terapie prostredie konkrétnej hry
ktora dieta rozvija v miestnosti na to uréenej, nazyvanej hernicka. Ulohou terapeuta je
zotrvavat’ s dietatom v tejto konkrétnej rovine hry a upustit’ od ambicii tlacit’ svojho klienta
do verbalnej a abstraktnej roviny. Ddava tak dietatu prostrednictvom hry moznost’
komunikovat’, organizovat’ si svoje zazitky a vzt'ahovat’ sa k nim, riesit’ si svojim sposobom
zivotné situacie a problémy. Pokial je terapeut pri tejto ¢innosti dietat’a podporny, empaticky
a neriadiaci hru diet’at’a, to si prostrednictvom hry a hraciek berie material zo Zivota (zazitky,
pocity, tuzby) do svojich ruk, odziva si cez hru prezité zranenia a vysporaduva sa hrou so
situdciami, ktoré st vzhl'adom k jeho postaveniu dietata mimo jeho kontrolu. Tento proces
ma na psychiku diet’at’a lieCivy ucinok.
Filozofické principy overené vedeckymi vyskumami, z ktorych hrova terapia Cerpd, zastavaju
nazor, ze uklienta prichddza k zmene za istych podmienok, ktoré vo vztahu ku klientovi
navodzuje terapeut. V pripade hrovej terapie su to podmienky ako:

- pritomnost’ vracneho vztahu, ktory terapeut rozvija,

- prijimanie dietata terapeutom takého aké je, co dovoluje dietatu vyjadrit’ vSetky

svoje pocity,

- rozpoznavanie, akceptacia a zrkadlenie tychto pocitov,



- reSpekt voci tempu dietat’a v terapii,
- neriadenie Cinnosti dietata v terapii a
- zavadzanie len tych obmedzeni — hranic pri spravani dietata v terapii, ktoré st
nevyhnutné k ukotveniu spravania dietata v redlnom svete a ktoré pomahaju dietat'u
uvedomit’ si svoju zodpovednost’.
Ked dieta v hrovej terapii nachadza tieto podmienky splnené, tak si vd’aka nej rozvija
sebavedomie, sebakontrolu, respekt a akceptaciu seba a inych, uci sa spoznavat’ svoje potreby
aemodcie azodpovedne snimi nardbat. To vedie u dietata k zreniu austupu tém,

kvoli ktorym bola terapia zapocata.



