Ukrytova a evakuacna batoZina, varovné signaly CO

V stvislosti s vojnovou situdciou na Ukrajine sme pre vas pripravili opakovanie niektorych
skutoc¢nosti civilnej ochrany.

Datum aktualizacie: marec 2022

Varovné signaly civilnej ochrany
Varovny signal: VSEOBECNE OHROZENIE
Toén sirén: 2-minttovy kolisavy tén sirén

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI ALEBO VZNIKU MIMORIADNEJ
UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV MIMORIADNE]
UDALOSTI

Varovny signal: OHROZENIE VVODOU

Tén sirén: 6-minutovy staly tén sirén

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRED NICIVYMI UCINKAMI VODY
Tén sirén: 2-minutovy staly tén sirén bez opakovania

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

Signal: VZDUSNY POPLACH
Tén sirén: 2-minutovy kolisavy tén sirén

POCAS BRANNEJ POHOTOVOSTI STATU A POCAS VOJNY OHROZENIE V
PRIPADE MOZNEHO

VZDUSNEHO NAPADNUTIA UZEMIA STATU

Varovny signal sa ihned’ po jeho skoné&eni dopiiia slovnou informaciou vo vysielani
rozhlasovych a televiznych stanic alebo v miestnych informaénych prostriedkoch obce.

Napr.:

Radiacny poplach: dvojminutovy kolisavy ton sirény, ,,pozor, radiacné ohrozenie* 3x na
konci varovného signalu.

Mimoriadnou udalost'ou sa rozumie Zivelna pohroma, havéria alebo katastrofa.

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

PreskuSanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatel'stva sa vykonava
dvojmintatovym stalym tonom sirén po predchadzajucom informovani obyvatel'stva o Case



skusky prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov. Koordinaciu presktiSavania
tychto systémov vykonava Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky.

Evakuacéna batoZina

V pripade evakudcie si zoberte so sebou batozinu, ktorej hmotnost’ v pripade organizovane;j
evakudacie nesmie presiahnut’:

e 25Kkg u dospelej osoby,
e 15Kg u dietat’a,
e 5 Kkg prirucnej batoZiny okrem batoZiny podl’a prvého a druhého bodu.

Odporica sa zobrat’ so sebou najmi:

e osobné doklady, peniaze, platobné karty a iné cennosti,

o lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

e zakladné potraviny a pitnu vodu na dva az tri dni,

o predmety osobnej hygieny,

e vreckovu lampu,

o prikryvku alebo spaci vak,

e nahradnu osobnt bielizen, nahradny odev, ndhradnti obuv a nepremokavy plast,

o dalsie nevyhnutné osobné veci (podla individualneho zvazenia mobil, nabijacku, u deti
oblibenu hracku...).

Ukrytova batoZina (obdobne ako evakuaéna batoZina)

Odporucand hmotnost’ tkrytovej batoziny:

e do 10 kg pre deti a
o do 15 kg pre dospelych.

Batozina by mala obsahovat’:

o dobre zabalené zakladné trvanlivé potraviny na 3 dni (konzervy, ¢aj v dobre utesnene;j
termoske, resp. voda v turistickej fl'asi, cukor, chlieb, sol’, ovocie),

o predmety dennej potreby (jedalny pribor, miska, hrnc¢ek, otvara¢ na konzervy, priruc¢ny
nozik na krajanie, prenosné svietidlo — baterka + ndhradné batérie, potreby na Sitie,
Spagat alebo iny druh povrazka, viazacie gumicky a pod.)

o lieky na ndhodné pouZitie (acylpyrin, Ibalgin, vitaminy a pod., rychloobvézy, obvizy a
gazy, osobné lieky predpisané lekarom na kazdodenné uZivanie),

e peniaze a cenné veci,

e kniha, spolocenska hra,

e predmety osobnej hygieny (mydlo, Sampon, sprchovy gél, uterdk, kefka na zuby, pasta na
zuby, hreben, kefka na ruky, holiace potreby, toaletny papier),

o nahradna bielizen, odev, obuv, (tepldkova suprava, sveter, plast’ do dazd’a s kapuciiou,
spaci vak, prikryvka — deka, domaca obuv),

e osobn¢ doklady (ob¢iansky preukaz, vojenské knizka, vodi¢sky preukaz, cestovny pas,
vymer dochodku, zdravotna karta, poistné zmluvy, vkladné knizky, Giverové zmluvy,
majetkové doklady a podobné ddlezité listiny a dokumenty).



Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do tikrytu:

e zbrane vSetkého druhu,

o alkohol a iné navykové latky,

e zapachajuce a l'ahko zapalné latky,

e objemné predmety, kociky, periny a pod.,

o domace zvierata, psy, macky a iné,

o zapal'ovace, cigarety, ponorné varice a pod.,
o jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

Riadenie evakuacie po jej vyhlaseni

V objekte riadi evakuaciu pravnicka osoba alebo fyzicka osoba — podnikatel’ prostrednictvom
Stabu civilnej ochrany.

V obci riadi a zabezpeCuje evakuaciu starosta obce a prostrednictvom evakuacnej komisie
obce alebo krizového stabu.

V okrese riadi a zabezpecuje evakuaciu prednosta okresného tradu a prostrednictvom
evakuacnej komisie okresu alebo krizového $tabu, ak je potrebné vykonat’ evakuaciu mimo
uzemie obce v izemnom obvode okresného uradu.

V uzemnom obvode kraja riadi a zabezpecuje evakuaciu prednosta okresného uradu v sidle
kraja a prostrednictvom evakuacnej komisie kraja alebo krizového stabu, ak je potrebné
vykonat’ evakuaciu mimo tzemny obvod okresného uradu.

Starosta obce, primator mesta, prednosta okresného uradu a prednosta okresného
uradu v sidle kraja si méze vytvorit’ evakuac¢nu komisiu ako svoj odborny poradny
organ.

Skor nez opustite svoj byt alebo dom

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v
uzatvorenych priestoroch, je potrebné vykonat’ nasledovné opatrenia:

e uzatvorit’ privod plynu, vody a elektriny,

e pripravit’ si so sebou najnutnejSie veci,

o presvedcit’ sa, Ze o vzniknutej situdcii vedia aj vasi susedia,

o ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia, je
potrebné im pomoct’,

e uzamknut byt, dom

e dodrziavat’ pokyny osdb a prislusnych orgdnov, ktoré zabezpecuju evakuéciu,

e v pripade potreby pouzit’ prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a
povrchu tela,

e priestor opustat’ najkratSou cestou, podl'a mozZnosti kolmo na smer vetra,

e vzdy zachovavat rozvahu.

IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA



Improvizované prostriedky individualnej ochrany st urcené na ochranu dychacich ciest
a o¢i, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individuédlnej ochrany sa pouZzivaju najma pri:
e presune osob do tkrytov,

e Uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,

e prekondvani zamoreného priestoru,

e cvakuacii obyvatel’stva.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujuce zésady:
e cely povrch tela musi byt zakryty,
e vsetky ochranné prostriedky je nutné €o najlepSie utesnit,
¢ na dosiahnutie vysSich ochrannych u¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,
alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach.

Ochrana hlavy

Odportca sa pouzit’ ¢iapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapuciiu, pripadne
nasadit’ ochrannu prilbu (najlepsie cyklisticku, pracovnu, lyziarsku a podobne).
Najvhodnej$im spdsobom ochrany ust a nosa je prekrytie tychto ¢asti kusom flanelovej
tkaniny alebo froté uterakom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo
kyseliny citronovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske
a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou péskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje uréitit mieru ochrany, pricom vacsi
pocet vrstiev zvysuje koeficient ochrany. Na ochranu mozete pouzit’ dlhé zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, SuStiakové Sportové supravy. Pouzité¢ ochranné odevy je nutné
dostato¢ne utesnit’ na krku, rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne neZiaduce
trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodent cez hlavu.

Ochrana ruk a noh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom riik st gumené rukavice. Pre ochranu néh st
najvhodnejsie gumené a kozené ¢izmy, koZené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok
je vhodné zhotovit si navleky z igelitovych vrectiSok alebo taSiek. Pri pouZiti improvizovane;j
ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujuce zasady: ~ cely povrch tela musi byt’ zakryty, ~
vSetky ochranné prostriedky je nutné co najlepsie utesnit’, " na dosiahnutie vyssich
ochrannych u¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo pouzite odev v
niekol’kych vrstvach.



