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Sikana/kybersikana - preventivna kampaii Okresného
riaditel’stva Policajného zboru v Bratislave 111

Vzhl'adom na udalosti poslednych dni, je potrebné zvySovat povedomie
o0 Sikane/kyberSikane a jej dosledkoch, a to najméd medzi det'mi.

Sikanovanie je formou agresivneho spravania. Medzi pri¢iny agresivneho spravania
patria aj vychovné vplyvy v rodine, socidlne kontakty, vplyv masmédii a iné. V doésledku
pandemickej situacie boli uzatvorené $koly, ¢o malo vplyv na deti, ato nielen na ich
vedomosti. Deti stratili kontakt s u¢itel'mi, spoluziakmi, kamaratmi, co mohlo mat’ vplyv aj na
ich psychiku; zvysil sa pocet depresii, ale aj narast fyzického a psychického nasilia.

Sikanovanie ma ciel, atym je ublizovat druhému fyzicky alebo psychicky
(opakovane). Uto¢nik méze byt jeden alebo skupina deti/osob. K Sikanovaniu ¢asto dochadza
medzi Ziakmi v Skole, ale aj cestou do a zo $koly, ale rovnako aj v ¢ase mimo vyucovania.

V kazdej skupine ¢i uz v skole, v praci alebo v inom Kolektive, sa nachadzajt l'udia,
ktori st menej oblibeni. Pokial' v kolektive prevazuju pozitivne hodnoty, vzajomna
starostlivost’ a sudrznost’, akdkol'vek forma nasilia bude potlacena.

Z hladiska trestného zdkona moézu prejavy Sikanovania naplnit’ skutkovll podstatu
trestného ¢inu alebo priestupku. Agresori sa pri Sikanovani méZu v zmysle Trestného zdkona
dopustit’ trestného ¢inu ubliZzenie na zdravi (§ 155), obmedzovanie osobnej slobody (§ 183),
lupez (§ 188), vydieranie (§ 189), hruby natlak (§ 190), natlak (§ 192), poruSovanie domove;j
slobody (§ 194), sexudlne nasilie (§ 200), sexualne zneuzivanie (§§ 201, 201a, 201b) kradez
(§ 212), neopravnené uzivanie cudzej veci (§ 215), poskodzovanie cudzej veci (§ 245),
nebezpecné vyhrazanie (§ 360), nebezpetné prenasledovanie (§ 360a), vyroba detskej
pornografie (§ 368), rozSirovanie detskej pornografie (§ 369), prechovavanie detskej
pornografie (§ 370), ohovaranie (§ 373a).

Dna 1.7.2021 nadobudla u¢innost’ novela Trestného zakona, ktorou bola medzi trestné
¢iny zaradend ,kyberSikana“ — nebezpecné elektronické obtaZovanie (§ 360b), ktord je
pachana prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby, pocitacového systému alebo
pocitacovej siete. Tento trestny Cin je reakciou na presun aktivit z redlneho do digitalneho
sveta.

Je dolezit¢ aby deti vedeli, ze s trestnopravne zodpovedné za svoje konanie
doviSenim veku 14 rokov (s vynimkou trestného ¢inu sexualne zneuzivanie, kde je hranica
trestnej zodpovednosti 15 rokov). Mnoho mladych l'udi o tejto vekovej hranici nevie, alebo si



neuvedomuju, Ze dosiahnutim tohto veku nesu zodpovednost’ za svoje konanie. V pripade
takéhoto nevhodného spravania maloletych deti, moze byt okrem iného uloZzené vychovné
opatrenie, ktorym sa ur¢i nad vychovou maloletého dohlad, taktiez moéze sud ulozit
maloletému dietat'u a jeho rodicom podrobit’ sa socidlnemu alebo odbornému poradenstvu
Vv Specializovanych zariadeniach.

To Co sa moze javit ako nevinna zabava, mdze mat’ dlhodobé nasledky. Rany po
Sikanovani moézu pretrvavat po cely zivot, a to najma tie, ktoré zanechaju stopu na psychike
obete. Sikanovanie mdze viest’ az k situacii, ze si obet’ siahne na zivot.

Venujte pozornost tomu, Co sa okolo Vias deje, rozpravajte sa s detmi
0 Sikane/kybersikane, vysvetlite im, ze akékol'vek nasilie voci inému je nepripustné a ni¢ ho
neospravedliiuje. Povzbudte deti, aby o Sikane rozpravali, pomohli odhalit’ pachatel'ov
a postavili na stranu obete.

V pripade, ze mate podozrenie z pachania trestnej cCinnosti, ihned kontaktujte
Policajny zbor na ¢islo 158.



